POLICIA LOCAL
DE MONOVAR

CUADERNO DE ACTIVIDADES

#YOMEQUEDOENCASA
#TodoSaldraBien



Este cuaderno de actividades ha sido creado por la
Policia Local de Monovar, basado en la iniciativa
de PL Albatera, PL Santa Pola y PL Alcala de Xivert
Alcossebre.

Con ello queremos sumarnos a los municipios que
estan haciendo estos cuadernos para ayudar a llevar
mejor a todos los nifios y nifias de los municipios el
confinamiento con unas divertidas actividades, con
las cuales estamos seguros que se lo pasaran en
grande y se divertiran.

Ademas nos gustaria destacar y agradecer la
solidaridad de nuestros vecinos y el apoyo dado ante
la crisis del Covid-19.

Gracias por vuestro apoyo, gracias por vuestra ayuda,
gracias por la responsabilidad que estais mostrando,
gracias por quedaros en casa.

Gracias por tanto.




ESTE CUADERNO DE
ACTIVIDADES PERTENECE
A:

QUE TIENE ANOS Y
DE MAYOR QUIERE SER

#YoMeQuedoEnCasa



MISION NUMERO 1

¢Quieres ayudarnos a luchar

contra el Covid-19?
Entonces sigue estos pasos:

1-Pidele a un familiar cercano
(papd, mamd, hermano...) que
te pinte este dibujo en la
mano.

2-Durante el dia tienes que conseguir borrarlo
con agua y jabon ya que al virus no le gusta
nada ducharse.

3-Si cuando llegue la noche
has conseguido borrarlo,
habrds ganado la batalla un
dia mds.

ISeguro que puedes!




¢Como podemos

vencer al virus? = \
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1. Lavate las manos al salir y M 110 8

entrar a casa y después de cada
comida.

2. Estornuda y tose en el codo.
3. No te toques la nariz ni la boca.

4. Intenta no dar abrazos y besos a otras
personas.

5. Hacer caso a nuestros adultos.
6. Cuando salgas fuera, ve con un adulto siempre y

mantén la distancia de
seguridad.

o™ o™
7. Sigue queddndote lo /
mdximo en casa, para
poder ver a toda la gente
que quieres muy pronto.



MISION NUMERO 2

EL CORONAVIRUS SE HA
COLADO EN ALGUNAS DE
LAS PAGINAS DE ESTE
CUADERNO.

SI LO VES, iDETENLO! PONLE UNA DE LAS
MASCARILLAS QUE TE DEJAMOS EN LA
SIGUIENTE PAGINA Y ASI QUE NO PUEDA
CONTAGIAR A NADIE.

CADA VEZ QUE VEAS A ESTE VIRUS TAN
MALVADO... (CORRE Y PONLE LA
MASCARILLA!




SI AL FINAL NO TE SOBRA NINGUNA MASCARILLA
QUERRA DECIR,

iIQUE HAS HECHO UN GENIAL TRABAJO
ATRAPANDO A ESTE VIRUS MALO!



MI RO

VER LOS ARCOIRIS QUE NOS ENVIAIS O QUE
PONEIS EN LOS BALCONES Y VENTANAS NOS PONE
MUY FELICES.

DIBUJA UNO AQUI UTILIZANDO LOS COLORES
QUE TU QUIERAS:




MISION NUMERO 4

SOPA DE LETRAS.
ENCUENTRA LAS PALABRAS OCULTAS.
EN LA SIGUIENTE HOJA ESTAN LAS PALABRAS
QUE TIENES QUE ENCONTRAR.

|A POR ELLO!
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PALABRAS DE LA SOPA DE

LETRAS
AMIGOS FAMILIA CASA
AYUDA SALUD SIRENA
CORONAVIRUS MASCARILLA MEDICO
POLICIA SEGURIDAD JUEGOS
APLAUSOS COMISARIA MASCOTA

PATRULLA
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INO OLVIDES LAVARTE BIEN
LAS MANOS!

Lavado correcto de manos

1. Ldavate 2. Usa jabon 3. Frétate bien las
las manos manos

4. Enjudgate las 5. Sécate las 6. Cierra el grifo
manos con agua manos con papel con otro frozo de
papel
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MISION NUMERO 5

HORIZONTALES:

1.Sirve para inmovilizar a una persona y se pone en las manos.
3.Si soplas fuerte por él se detienen los coches.
6.Prenda que se ve en la oscuridad.

8.Es alargada y sirve para defendernos y hacer palanca.

VERTICALES:

2.Lo llevamos los policias para identificarnos.
4.La llevo siempre en la cabeza.

5.50n un tipo de calzado que usamos.

7.Tiene cafion y gatillo.
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HORIZONTALES

1. GRILLETES
3. SILBATO
6. CHALECO
8. DEFENSA

SOLUCIONES

VERTICALES

2. PLACA
4. GORRA
5. BOTAS
7. ARMA
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MISION NUMERO 6

¢SABRIAS DISTINGUIR ALGUNAS DE LAS PARTES
DEL NUESTRO UNIFORME?

A VER ST CONSIGUES COMPLETAR TODAS LAS
PALABRAS

G_R_A
C_AL_CO
G_I_L_TES

S_LB_TO
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¢SABES QUE NO SOLO LOS MEDICOS Y LOS POLICTAS
TENEMOS QUE TRABAJAR PARA LUCHAR CONTRA EL
CORONAVIRUS?

HAY MUCHAS OTRAS PROFESTONES QUE SON
NECESARIAS, Y LOS APLAUSOS DE LAS 8 DE LA TARDE
TAMBIEN TIENEN QUE IR PARA ELLOS.

VAMOS A VER SI CONOCES ALGUNA DE ELLAS.
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MISION NUMERO 7

PROTECCION CIVIL REALIZA MUCHISIMOS
SERVICIOS DE AYUDA A LA POBLACION. AHORA
VAMOS A SER VOLUNTARIOS DE PROTECCION
CIVIL DE MONOVAR Y NUESTRA MISION ES
LLEVAR MASCARILLAS PARA PROTEGER A LOS
NIN@S.
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SALIDA:
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LLEGADA: Eg ‘%’%%
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VOSOTROS TAMBIEN SOIS HEROES Y SABEMOS
QUE ESTAIS DESEANDO SALIR FUERA A JUGAR
¢QUE HARETS DESPUES DE LA CUARENTENA?
PINTA LAS ACTIVIDADES QUE HARAS.

ANIMO!
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MISION NUMERO 8

UNE LOS PUNTOS Y COLOREA

240 *25
www_pointapoint.com
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UNE Y COLOREA A NUESTRO PERRO POLICIA
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MISION NUMERO 9

AYUDANOS A ELEGIR LOS NUEVOS COLORES DE
NUESTRO UNIFORME Y DE LOS VEHICULOS.
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MISION NUMERO 10

ENLAS
SIGUIENTES
PAGINAS TIENES
UNOS
RECORTABLES DE
LOS VEHICULOS
DE EMERGENCIAS
QUE SALIMOS TODOS LOS DIAS A
TRABAJAR, SOLO TIENES QUE
RECORTAR Y PEGAR.

ST LO NECESITAS, PIDE AYUDA A UN
ADULTO.

22



-

THI0TVIDN0d WA LIALLDY

TVOOTVIOINOd

SAN3HIS

VOO VIOINOd

POLICIALOCAL

23 /

VD01 VIOIOd 3d IX10D

VXNVONT | VTTV13d
<

~/




T W00 VIONOd WOIaNT WVLIALOY

FOTP,

2 UNID
NOIDD3LO¥S -2

=8
e T

-PH‘-F'T‘\-"-H-“-F
=
= /
TIAID NQIDO310Hd
PROTECCIKIN CIVIL

=
=
| |

| : : m PROTECCION Pc
: ! ] CIVIL n2
TIAID Q190310¥d 3d 3XL0D

'SINTMIS VXNYON3 | VITV13Y

LS ) iy

L4




\ 0Z0Z/E0-WXLI4

N\

SHIEN0E

HHBHH_HH

=

| | N

| e |
N
|

| SN
|
| |
M~~~
M~

.
o
i | e |
| | e
[~ ™~
| |
| |
|

| e

|

™

4

]
|

_ Immmmzom 11
- =

SYIaN0E

3

=

CLi

LVLITRHINTD

sy3Jgwosg

SY3EWO04 3d QINYO
VXNVONT | VT1V.13d

- ~




26



]

(T —= [}

ADVAJUEMA

_.._.,..._-_.._,__.._.-_.._.._--

27




28



¢SABTAS QUE? LOS SERVICIOS DE EMERGENCIA Y
OTRAS PROFESIONES, UTILIZAN UN CODIGO PARA
COMUNICARSE POR RADIO.

Alfabeto Internacional Radiofénico

A

B

Alfa

Bravo

Charlie

Delta

Eco

Foxtrot

Golf

Hotel

India

Juliet

Kilo

Lima

Mike

N

0]

P

November
Oscar
Papa

Québec
Romeo
Sierra
Tango
Uniform
Victor
Whisky
X-Ray
Yankee

Zulu

+ ¢ERES CAPAZ DE
DELETREAR TU NOMBRE
USANDO EL cODIGO?

~ ¢(PODRIAS DESCIFRAR EL
MENSAJE DE LA SIGUIENTE
PAGINA?

ESCRIBE AQUI TU NOMBRE:
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TANGO - OSCAR - DELTA - OSCAR
INDIAN - ROMEO - ALFA
BRAVO - INDIAN - ECO - NOVEMBER

QUEBEC - UNIFORM - ECO - DELTA - ALFA -
TANGO - ECO
ECO - NOVEMBER
CHARLIE - ALFA - SIERRA - ALFA

SI LO HAS DESCIFRADO, ESCRIBELO AQUI:
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MISION NUMERO 11

COLOREA EL PUZZLE, LUEGO RECORTALO Y HAZLO,

PEGANDOLO EN LA SIGUIENTE PAGINA EN BLANCO.

bl

www websincloud.com
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PEGA AQUI TU PUZZLE
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MISION NUMERO 12

AYUDA A NUESTROS COMPANEROS A LLEGAR HASTA SUS
VEHICULOS.




MISION NUMERO 13

CUANDO TODO ESTO PASE, VOLVERAS A SALIR A
LA CALLE CON TU FAMILIA Y AMIGOS.
iAH,Y REGRESARAS AL COLE!

NO QUEREMOS QUE SE TE OLVIDEN LAS SENALES
VIALES.
¢RECUERDAS ESTAS DE AQUI? PON EL NOMBRE DE
LAS QUE TE SEPAS Y SI QUIERES, COLOREALAS.

SI EL SEMAFORO DE PEATONES

ESTA VERDE, ¢DE QUE COLOR / \

ESTAR/{\ EL DE VEHICULOS?

COLOREALO. S D
g \
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MISION NUMERO 14

CUENTA CUANTOS VIRUS HAS DETENIDO Y LE HAS
PUESTO LA MASCARILLA.

LUEGO PINTA LOS NUMEROS, RECORTALOS Y PEGALOS
EN EL CUADRO QUE HAY EN LA SIGUIENTE PAGINA.
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PEGA AQUI EL NUMERO DE VIRUS QUE HAS DETENIDO Y LE HAS
PUESTO LA MASCARILLA.
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MISION NUMERO 15

¢SABES LO QUE TIENES QUE HACER EN CASO DE
EMERGENCIA CUANDO LLAMAS AL 112?

7 LMANTEN LA CALMA Y PROPORCIONA TUS DATOS
J: DE FORMA CLARA. CONCISA Y OBJETIVA.

@ 2.FACILITA TODA LA INFORMACION POSIBLE.

e 3.RESPONDE TODAS LAS PREGUNTAS DE LA PERSONA

4 NO TE OLVIDES DE DARNOS TU NUMERO DE
TELEFONO.

&'

1-1-2 el numero_que SALVA VIDAS

Enseiia a las nifias y a los nifios el teléfono tinico de emergencias % GENERALTAT 1y
\ VALENCIANA -
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MISION NUMERO 16

REPASA LOS NUMEROS

iY RECUERDALOS!

HAZ EL TEST DEL 112 QUE HEMOS PREPARADO
PARA TT.

O 1. Estdn disponibles las 24 horas del dia, los 365 dias del afo.
o 2. Es de pago y necesito una tarjeta SIM.

o 3. Puedo llamar con el teclado o el mévil bloqueado.

o 4. No necesito cobertura para llamar.

o B, Tengo que conocer el nimero PIN del teléfono y qué la NASA
me de una contrasefia.

@]

6. Si lo necesito, llamando podré avisar a policias, bomberos,
médicos...

@]

7. No puedo llamar para bromear ya que es un servicio de
emergencia.

REPASA LOS NUMEROS:
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SOLUCION TEST

1. VERDADERO
2.FALSO
3.VERDADERO
4. FALSO
5.FALSO
6. VERDADERO
7.VERDADERO
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IBRAVO!

HAS COMPLETADO CON EXITO TODAS LAS
MISIONES.
ESTAMOS MUY ORGULLOSOS DE TT.

GRACIAS POR CUIDAR DE LOS DEMAS
QUEDANDOTE EN CASA.
TE MERECES UN GRAN APLAUSO.

AQUI TIENES TUS RECOMPENSAS, TU PROPIA
PLACA DE POLICIA Y UN DIPLOMA QUE
ENCONTRARAS EN LA SIGUIENTE PAGINA.
RECORTALA Y PONLA SOBRE TU CAMISETA,

ilYA ERES UNO DE LOS NUESTROS!!
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