
 

POLICIA LOCAL  
DE MONÒVER 

 
 

 
 
 
 

QUADERN D’ACTIVITATS 
 

#JOEMQUEDEACASA 
#Totaniràbé 

 



 

Aquest quadern d'activitats ha estat creat per la 

Policia Local de Monòver, basat en la iniciativa 

de PL Albatera, PL Santa Pola i PL Alcalà de Xivert 

Alcossebre. 

 

Amb això volem sumar-nos als municipis que estan 

fent aquests quaderns per a ajudar  a tots els nens i 

nenes dels municipis i que el confinament siga més 

còmode amb unes divertides activitats, amb les quals 

estem segurs que s'ho passaran d’allò més bé i es 

divertiran. 

 

A més ens agradaria destacar i agrair la 

solidaritat i el suport dels nostres veïns durant la 

crisi de la Covid-19. 

 

Gràcies pel vostre suport, gràcies per la vostra ajuda, 

gràcies per la responsabilitat que esteu mostrant, 

gràcies per quedar-vos a casa. 

Gràcies per tant! 
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AQUEST QUADERN 
D’ACTIVITATS PERTANY A: 

_________________ 
 

QUE TÉ _____ ANYS I QUAN 
SIGA GRAN VOL SER 

__________________________
__________________________
__________________________

________ 
 

#JoEmQuedeaCasa   
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MISSIÓ NÚMERO 1 

 

Vols ajudar-nos a lluitar contra la 

Covid-19?  

Aleshores segueix els 

passos següents: 

 

1-Demana a un familiar proper 

(pare, mare, germà…) que et 

pinte aquest dibuix a la mà. 

 

2-Durant el dia has d’aconseguir esborrar-lo 

amb aigua i sabó, ja que al virus no li agrada 

gens dutxar-se. 

 

3-Si a la nit has aconseguit 

esborrar-lo, hauràs guanyat 

la batalla un dia més. 

Segur que pots!   
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Com podem vèncer al 

virus? 

 

1. Renta’t les mans en eixir i 

entrar a casa i després de cada 

menjar. 

 

2. Esternuda i tus al colze. 

 

3. No et toques el nas ni la boca. 

 

4. Intenta no abraçar ni besar a altres persones. 

 

5. Fes cas als adults. 

 

6. Quan isques fora, vés amb un adult sempre i 

mantingues la distància de 

seguretat. 

 

7. Queda’t a casa el màxim 

temps possible, per a poder 

veure a tota la gent que 

vols molt prompte.   
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MISSIÓ NÚMERO 2 

 

EL CORONAVIRUS S’HA 

COLAT EN ALGUNES 

PÀGINES DEL QUADERN.  

 

SI EL VEUS, L’HAS DE 

DETENIR! POSA-LI UNA DE LES 

MASCARETES QUE TROBARÀS A LA 

SEGÜENT PÀGINA I AIXÍ NO PODRÀ 

CONTAGIAR A NINGÚ. 

 

SEMPRE QUE VEGES AQUEST VIRUS TAN 

DOLENT... CORRE I POSA-LI LA 

MASCARETA!  

 

 

 

 

 

 

6 



 

 

 

 

 

SI AL FINAL NO ET SOBRA CAP MASCARETA,  VOL 

DIR QUE…  HAS FET UN TREBALL GENIAL! HAS 

ATRAPAT EL VIRUS MALVAT! 
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MISSIÓ NÚMERO 3 
VEURE ELS ARCS DE SANT MARTÍ QUE ENS ENVIEU 

O QUE PENGEU ALS BALCONS I LES FINESTRES, 

ENS FA MOLT FELIÇOS.  

 

DIBUIXA’N UN ACÍ UTILITZANT ELS COLORS QUE 

MÉS T’AGRADEN: 
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MISSIÓ NÚMERO 4 

SOPA DE LLETRES 

TROBA LES PARAULES OCULTES.  

AL FULL SEGÜENT TROBARÀS LES PARAULES QUE 

HAS DE BUSCAR. 

ÀNIM! 

 

 

9 



 

PARAULES DE LA SOPA DE 

LLETRES 

 
AMIGOS FAMILIA CASA 

AYUDA SALUD SIRENA  

CORONAVIRUS MASCARILLA MÉDICO 

POLICÍA SEGURIDAD JUEGOS 

APLAUSOS COMISARÍA MASCOTA 

PATRULLA 
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NO OBLIDES RENTAR-TE MOLT 

BÉ LES MANS! 

  

 

 
1. Renta’t 2. Usa sabó. 3. Frega’t bé les  

les mans.     mans.  

 

 

 

 

4. Lleva’t bé el   5. Asseca’t les   6. Tanca l’aixeta  

sabó amb aigua.  mans amb paper. amb altre trosset de 

paper.  
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MISSIÓ NÚMERO 5 

HORITZONTALS: 

1. S’usa per a immobilitzar una persona i es posa a les mans. 

3. Objecte a través del qual, si bufes fort, es detenen els cotxes. 

6. Peça de roba que es veu en l’obscuritat. 

8. És allargada i val per a defensar-nos i fer palanca. 

VERTICALS: 

2. Ho duem els policies per a identificar-nos. 
4. La duem sempre al cap. 
5. Tipus de calcer que usem. 

7. Té canó i disparador. 
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SOLUCIONS  

 
 

HORITZONTALS   VERTICALS 

1. GRILLETES                                                 2. PLACA 

3. SILBATO                                                    4. GORRA 

6. CHALECO                                                    5. BOTAS 

8. DEFENSA                                                    7. ARMA 
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MISSIÓ NÚMERO 6 
SABRIES DISTINGIR ALGUNES DE LES PARTS DEL 

NOSTRE UNIFORME? 

 

COMPLETAR LES PARAULES 

 

 

 

G_R_A AR_A 

 

A_M_LLA PL_C_ 

 

G_I_L_TES B_TES 

 

XI_L_T DE_EN_A 
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SAPS QUE NO SOLS ELS METGES I ELS POLICIES HEM DE 

TREBALLAR PER A LLUITAR CONTRA EL CORONAVIRUS?  

 

HI HA MOLTES ALTRES PROFESSIONS QUE SÓN 

NECESSÀRIES I ELS APLAUDIMENTS DE LES 8 DE LA 

VESPRADA TAMBÉ HAN D’ANAR PER A ELLS.  

CONEIXES ALGUNA DE LES PROFESSIONS? 

 

 

C_RT_R               FO_N_R     V_ET_ER_N_RI 

B_MB_R  BOT_G_E_     AGR_C_LT_R 

 

 

15 



 

MISSIÓ NÚMERO 7 
PROTECCIÓ CIVIL REALITZA MOLTÍSSIMS SERVICIS 

D’AJUDA A LA POBLACIÓ.  ARA SEREM VOLUNTARIS DE 

PROTECCIÓ CIVIL DE MONÒVER I LA NOSTRA MISSIÓ ÉS 

ENTREGAR MASCARETES PER A PROTEGIR ALS 

XIQUETS/ES. 

ARRIBA FINS AL FINAL DEL LABERINT I ACONSEGUEIX 

ENTREGAR LES MASCARETES!!! 

   

    EIXIDA:

 

                                                 ARRIBADA:  
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VOSALTRES TAMBÉ SOU HEROIS I SABEM QUE 

ESTEU DESITJANT EIXIR AL CARRER A JUGAR, QUÈ 

FAREU DESPRÉS DE LA QUARANTENA? PINTA LES 

ACTIVITATS QUE FARÀS.  

ÀNIM! 
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MISSIÓ NÚMERO 8 
UNEIX ELS PUNTS I PINTA 
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UNEIX I PINTA AL NOSTRE GOS POLICIA 
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MISSIÓ NÚMERO 9 
AJUDA’NS A TRIAR ELS NOUS COLORS DEL NOSTRE 

UNIFORME I DELS VEHICLES. 
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MISSIÓ NÚMERO 10 

 

A LES SEGÜENTS 

PÀGINES TENS 

UNS RETALLABLES 

DELS VEHICLES 

D’EMERGÈNCIES 

QUE IXEN CADA 

DIA A TREBALLAR, 

HAS DE RETALLAR I APEGAR. 

 

SI HO NECESSITES, DEMANA AJUDA 

A UN ADULT. 
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SAPS QUÈ? ELS SERVICIS D’EMERGÈNCIA I ALTRES 

PROFESSIONS, UTILITZEN UN CODI PER A 

COMUNICAR-SE PER RÀDIO. 

 

◭ ERES CAPAÇ DE LLETREJAR 

EL TEU NOM FENT ÚS DEL 

CODI? 

 

◭ PODRIES DESXIFRAR EL 

MISSATGE DE LA SEGÜENT 

PÀGINA? 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCRIU ACÍ EL TEU NOM: 

__________________

________________ 
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SI HO HAS DESXIFRAT, ESCRIU-HO ACÍ: 

____________________________________

____________________________________

___________________________  
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MISSIÓ NÚMERO 11 
PINTA EL TRENCACAPS, DESPRÉS RETALLA’L I 

ENGANXA’L A LA SEGÜENT PÀGINA EN BLANC. 
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APEGA ACÍ EL TRENCACAPS 
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MISSIÓ NÚMERO 12 
AJUDA ALS NOSTRES COMPANYS A ARRIBAR FINS ALS 

SEUS VEHICLES. 
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MISSIÓ NÚMERO 13 
QUAN TOT AÇÒ PASSE, TORNARÀS A EIXIR AL 

CARRER AMB LA TEUA FAMÍLIA I ELS TEUS AMICS.  

AH! I TORNARÀS A L’ESCOLA! 

NO VOLEM QUE OBLIDEN ELS SENYALS VIARIS.  

RECORDES AQUESTES D’ACÍ? DIGUES EL NOM DE 

LES QUE ET SÀPIGUES I SI VOLS, PINTA-LES. 

 

SI EL SEMÀFOR DELS VIANANTS ESTÀ 

VERD, DE QUIN COLOR  

ESTARÀ EL DE VEHICLES? 

PINTA’L. 
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MISSIÓ NÚMERO 14 
COMPTA QUANTS VIRUS HAS POSAT LA MASCARETA I 

HAS DETINGUT.  

DESPRÉS PINTA ELS NÚMEROS, RETALLA’LS I 

APEGA’LS AL QUADRE QUE HI HA EN LA SEGÜENT 

PÀGINA. 
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APEGA ACÍ EL NÚMERO DE VIRUS QUE HAS POSAT LA MASCARETA 

I AIXÍ ELS HAS DETINGUT. 
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MISSIÓ NÚMERO 15 
SAPS EL QUE HAS DE FER EN CAS D’EMERGÈNCIA 

QUAN TELEFONES AL 112? 

 

1. MANTÍN LA CALMA I PROPORCIONA LES 

TEUES DADES DE FORMA CLARA, CONCISA I 

OBJECTIVA. 

 

 

2. FACILITA TOTA LA INFORMACIÓ POSSIBLE. 

 

 

3. RESPON TOTES LES PREGUNTES DE LA PERSONA 

QUE ESTÀ AL TELÈFON. 

 

 

4. NO T’OBLIDES DE DIR-NOS EL TEU NÚMERO DE 

TELÈFON. 
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MISSIÓ NÚMERO 16 

REPASSA ELS NÚMEROS 

I RECORDA’LS! 
FES EL TEST DEL 112 QUE HEM PREPARAT PER A TU. 

▢  1. Estan disponibles les 24 hores del dia, els 365 dies de l’any. 

 

▢  2. És de pagament i necessite una targeta SIM. 

 

▢  3. Puc telefonar amb el teclat o el mòbil bloquejat. 

 

▢  4. No necessite cobertura per a telefonar. 

 

▢  5. He de conéixer el número PIN del telèfon i que la NASA em 

diga una contrasenya. 

 

▢ 6. Si ho necessite, telefonant podré avisar a policies, bombers, 

metges… 

 

▢ 7. No puc telefonar per a fer bromes, ja que és un servici 

d’emergència. 

 

REPASSA ELS NÚMEROS: 
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SOLUCIÓ TEST 

 
1. VERTADER 

2.FALS 

3.VERTADER 

4.FALS 

5.FALS 

6.VERTADER 

7.VERTADER 
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BRAVO! 
HAS COMPLETAT EXITOSAMENT TOTES LES 

MISSIONS.  

ESTEM MOLT ORGULLOSOS DE TU. 

 

GRÀCIES PER CUIDAR DELS ALTRES QUEDANT-TE A 

CASA.  

ET MEREIXES UN GRAN APLAUDIMENT! 

 

ACÍ TENS LES TEUES RECOMPENSES, LA TEUA 

PRÒPIA PLACA DE POLICIA I UN DIPLOMA QUE 

TROBARÀS EN LA SEGÜENT PÀGINA. 

RETALLA-LA I ENGANXA-LA SOBRE LA TEUA 

CAMISETA,  

 

JA ERES UN DELS NOSTRES!  
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